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Como se articula el NICE dentro del Sistema
Nacional de Salud del Reino Unido (NHS)

e EI NICE proporciona guias para la
promocion de la salud, la prevencion y el
tratamiento de enfermedades

» Las guias del NICE reducen las variaciones
en la disponibilidad y calidad de los cuidados
y tratamientos (también llamado ‘loteria del
codigo postal’)

» Las guias NICE ayudan a resolver la
incertidumbre sobre qué farmacos y
tratamientos son mas efectivos y coste-
efectivos para el NHS.
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Como se constituyo el NICE
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Nattanal institute for
Heatth and Clinical Excellence

Se estableciéo como una Autoridad Especial en
Salud en 1999

Fundado por el Departamento de Salud
Cuenta con unas 270 personas

Mucha mas gente esta involucrada en el
desarrollo de nuestras recomendaciones
(alrededor de 1000)

Presupuesto actual — alrededor de 30 millones
de libras

El dinero para implementar las
recomendaciones del NICE proviene de
presupuestos locales.
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Elaboracion de GPC —
Como trabaja el NICE

NHS
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Tipos de directrices

Producimos recomendaciones en tres areas de salud:

Tecnologias sanitarias (Health Technology Appraisals and

Interventional Procedures)

— Recomendaciones de uso de las nuevas tecnologias
sanitarias y de las ya existentes y procedimientos dentro del
NHS

Evaluacion tecnoldgica (coste-efectividad)— Inglaterra y Gales

Procedimientos de intervencion (eficacia y seguridad) —
Inglaterra, Gales, Escocia e Irlanda del Norte

Guias de Practica Clinica (Clinical Guidelines)

— Recomendaciones para el tratamiento apropiado y el cuidado
de personas con unas enfermedades y condiciones
especsl’ficas dentro del NHS (Inglaterra, Gales e Irlanda del
Norte

Salud Publica (Public Health Guidance)

— Recomendaciones para fomentar una buena salud y la
prevencion de enfermedades para aquellos que trabajan en el
NHS, las autoridades locales y para el sector de voluntarios y

la poblacion general (Inglaterra) -

National Institute for
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Principios basicos de toda recomendacion
del NICE

« Exahustividad en la evidencia

« Aportacion de expertos

* Involucracion de paciente y cuidador
« Comités de asesores independientes
e Consultas reales

* Revisiones regulares

« Un proceso de elaboracion abierto y
transparente

National Institute for
Health and Clinical Excellence
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Guias de Practica Clinica —
“Clinical Guidelines”
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¢,Qué es una Guia de Practica Clinica? (1)

“Las Guias de Practica Clinica del Instituto son
recomendaciones, basadas en la mejor evidencia
disponible para ayudar a los profesionales y pacientes
en la toma de decisiones acerca del cuidado mas
apropiado en unas circunstancias clinicas
determinadas.” (manual técnico)

INHS

National Institute for
Health and Clinical Excellence




¢,Qué es una Guia de Practica Clinica? (2)

« Un conjunto amplio de recomendaciones
cubriendo todos los aspectos en el manejo de
una condicion determinada

* Incorpora procedimientos para la evaluacion de
tecnologias y consejos para el publico cuando
sea relevante

e Las recomendaciones no son de caracter
normativo

INHS
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¢, Qué es una Guia de Practica Clinica? (3)

 Dos programas de guias en el NICE
— Guias estandar

» Desarrolladas por los Centros Colaboradores
Nacionales (NCCs)

« NCCs reune a los grupos de desarrollo de las
directrices (GDGSs) los cuales revisan la evidencia
y proporcionan recomendaciones

— Guias de Practica Clinica Cortas
e VVarios modelos de desarrollo

» Factor clave — plazo de ejecucion mas corto
(menos temas)
INHS|
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Papel de los grupos de interés

(Stakeholders)

e comentarios sobre el alcance
|dentificar los temas a cubrir

e responder a las solicitudes de evidencia

e comentario del anteproyecto de la guia

National Institute for
Health and Clinical Excellence




Papel de los grupos de interes

1. Temas propuestos al NICE*
‘ Registro de los interesados

2. Alcance* I

3 Desarrollo I

4. Borrador de la guia*
<
5. Publicacion* I

Divulgacion I

Comentario de
Interesados.

Evidencia de los
Interesados.

Comentario de los
Interesados.

INHS
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Publlcado en la Web deI NICE



Guias de Practica Clinica cortas

Proceso
Diferencias con los procesos existentes

« Ambito mas reducido — cubriendo parcialmente los pasos a seguir
en el cuidado

« Elaboradas mas rapidamente (6-8 meses contra
aproximadamente 12-18 meses después de que el ambito ha sido
definido)

 Tiempo mas corto de consulta

Pero todavia.......

» Siendo desarrollado siguiendo los mismos métodos rigurosos en
el desarrollo de las Guias

National Institute for
Health and Clinical Excellence




Una Guia de Practica Clinica no es...

Una sustitucidon de un juicio clinico

Una ‘lista de deseos’

Un libro de texto — no puede cubrirlo todo
Recomendaciones especificas

— Qué hacer

— Para qué pacientes

Las recomendaciones no

— Dicen por parte de quién o donde deberia hacerse
algo (normalmente)

INHS
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Varios productos de recomendaciones

* Guias completas (detalles y metodologia)

® Guias del NICE (principalmente recomendaciones)
* Guias de uso rapido (para usuarios)

* [nformacion para el publico

* Informe del impacto de los costes (coste de la
Implementacion de las guias para el NHS)

Seguimiento de 10 semanas despues de la publicacion de la
guia:

* Plantilla de costes

* Criterio de auditoria

National Institute for
Health and Clinical Excellence




Las guias publicadas incluyen ...

Esquizofrenia
Fertilidad

Cesareas

Trastornos alimentarios
Diabetes de tipo 1
Fallo cardiaco
Autolesiones

Contro de infecciones
Esclerosis multiple
Extraccion dental
Depresion

Ansiedad

Cancer de pulmén
Obesidad

NHS

National Institute for

Health and Clinical Excellence



Impacto de las Guias de Practica Clinica
del NICE

e En colaboradores

— Las organizaciones locales de salud deberian revisar que no
se gestionen las condiciones clinicas contrarias a las Guias del
NICE.

 En pacientes

— Pacientes a los que les fueron negados tratamientos
recomendados or el NICE pueden usar el sistema de
reclamaciones del NHS

— La Comision de Asistencia Sanitaria evaltua “Trusts” para
asegurar el cumplimiento de las NICE — la experiencia de los
pacientes puede contribuir.

INHS
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Algunas cuestiones y retos

 Tamafo de la Guia (numero de topicos considerados)
— ¢ Cual es el tamafio 6ptimo de una Guia?

« CoOmo incorporar consideraciones economicas
— Valorando el coste-efectividad — ¢ qué temas?

— ¢ Qué tenemos en cuenta para “relacion calidad-
precio”?

* Implementacion

INHS

National Institute for
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Valorando el coste efectividad —
Como lo hacemos

INHS |
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La oportunidad cuesta

e Siel NHS gasta mas en
una cosa, tiene que dejar
menos para otra

e (Lo podriamos hacer mejor
gastando el dinero extra de
otra manera?

o El “coste oportunidad” es el -
valor del mejor uso




Valorando el coste-efectividad

« Como de bien funciona esta linea de trabajo
comparada con la practica estandar en el NHS

+

« Cuanto cuesta esta linea de accion comparada con la
practica estandar en el NHS.

NHS

National Institute for
Health and Clinical Excellence




Evaluacion econémica

“...el analisis comparativo de las alternativas
lineas de accion en términos tanto de sus costes
como de sus consecuencias.”

Costes

valor de los
recursos extra
usados (pérdida
hacia otros
pacientes)

=)

=)

Drummond, Stoddart & Torrance, 1987

Tratamiento
actual

Nuevo
tratamiento

=)

=)

Consecuencias
valor de la
salud ganada
por este grupo
de pacientes

Analisis separado para cada subgrupo de pacientes ms
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Priorizacion de los temas para el analisis
del coste-efectividad (GPC)

Un nuevo analisis puede no ser necesario Si:

— Una reciente estimacion de coste-efectividad
relevante para Reino Unido esta disponible

— Los costes esperados de las intervenciones
presentes o futuras no difieren

— La estimacion mas efectiva es también la mas
barata

Priorizar los restantes temas cuando:
— hay mucha variacion en la practica actual

— alta incertidumbre acerca de la efectividad de los
costes

— el potencial de los beneficios de salud de un cambio
en la practica es alto

— el potencial de la implicacion de los costes de un
cambio en la practica es alto

Health and Clinical Excellence




¢, COmo se comparan los costes y
beneficios de dos tratamientos muy
diferentes?

L

> 4
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Anos de Vida Ajustados por Calidad (AVAC) = QALY

e ¢Qué esun AVAC?
— Combina cantidad y calidad de vida en una Unica medida

— Tiempo pasado en un estado de salud ponderado por la
calidad de vida (QoL)

— Las puntuaciones QoL deberian reflejar las preferencias de la
gente acerca de la salud

— QoL es normalmente puntuado con “salud perfecta™=1y
muerte=0

. (,Por gué usar AVAC?

Pueden ponderar todos los efectos del tratamiento para los
pacientes

— Provee una unidad comun de beneficios en salud

— Es un punto de referencia en la comparacion de diferentes
tratamientos

INHS
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Los Anos de Vida Ajustados por Calidad

Salud relacionada con la calidad de

—

vida

-

Pérdida inicial de AVAC debida
a efectos secundarios

Nuevo tratamiento

o

ganados

Duracion de la vida (afos)




Valorando beneficios, danos y costes

Coste (£) a

. ? — mejor pero mas caro
NO — mas caro y peor jorp

Nuevo
tratamiento

Tratamiento
actual O

>
Efecto (AVAC)

SI — més barato y mejor

National Institute for
Health and Clinical Excellence




¢,...pero, es coste efectivo ?

Coste (£) a No — pequeia ganancia
en salud/ £

O

Si — gran ganancia en salud /£

>
* Efecto (AVAC)

National Institute for
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¢,Donde esta el umbral?

Coste (£) a

Umbral del NICE de
£20,000 a
£30,000 por AVAC

T

O

en cualqu

>
Efecto (AVAC)

Tratamiento coste-efectividad

ler parte de las zonas oscuras

National Institute for
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Valorando el coste-efectividad

Probabilidad
de rechazo

0 //

| | | |
10 20 30 40

Coste por AVAC (£°000)

!
50
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Factores a tener en cuenta para tomar
una decision GEG (Grupo elaborador

de Guias)

Efectividad I

Cqst_e- Magnitud de la
efectividad ﬂ incertidumbre

s,

Otros valores
Innovacion iﬁ ﬁ ;5 sociales: ética,

equidad, derechos
Viabilidad de
Implementacion




¢,Por gué es NICE tan polémico?
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¢, Qué convierte
al NICE tan
polemico?

Expectativas
de los
pacientes

HCP
capacidad y
ambicion

Crecimiento
en
tecnologia
de salud

Obijetivos del
sistema de
Salud y
recursos
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¢, Donde puede averiguar mas?

* Inscribase para recibir el boletin
electronico

* Entre en la website y registrese en
www.nice.org.uk.

e Contacte con nosotros —
nice@nice.orqg.uk
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