ENFERMEDAD RENAL DIABETICA

DIAGNOSTICO
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Inhibidor de la enzima de conversiéon
de la angiotensina Il (IECA)o un
antagonista de los receptores de
angiotensina Il (ARAII).
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> 130/80 mmHg
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< 130/80 mmHg

A. Inicie con IECA y/o ARA Il

B. Agrege diurético

C. Agregue calcio antagonista o B-bloqueador
D. Agregue clonidina y/o minoxidil

A. Ingestion de NaCl < 6 g/dia (sodio < 2.4 g/dia; < 100 mmol/dia)
B. Indice de masa corporal < 25 kg/m2
C. Ejercicio y actividad fisica
D. Ingestion moderada de alcohol (< 30 g/dia)

E. Suspender tabaco

F. Evitar las sales con potasio salvo otra indicacién médica



